
INTRODUCCIÓN 

 

Cada Semana Santa, el Club Deportivo La Senda de Arroyo organiza durante 

cuatro días un viaje en donde se realizan rutas espectaculares en lugares alejados de 

Castilla y León. Otros años hemos recorrido lugares tales como: Andorra, la Sierra de 

Grazalema, los Pirineos franceses y españoles, Granada.... Este año hemos tenido 

como centro base, el maravilloso pueblo de Morella, desde donde hemos realizado 

las rutas que más adelante contaré. 

No podemos olvidar que organizar un viaje de este tipo para cincuenta 

personas conlleva mucho trabajo y esfuerzo. Hay que contratar los guías, reservar las 

habitaciones del hotel, distribuir los tiempos, hablar con la empresa de autocares, etc. 

Detrás de esto, hay un hombre que ha hecho posible que cincuenta personas 

podamos disfrutar y tener un recuerdo imborrable de estos días. Este socio y amigo, 

se llama Javier Cano que, junto con el apoyo de la dirección de La Senda de Arroyo, 

han hecho magia. Hacer feliz a la gente es siempre maravilloso. ¡¡¡MUCHAS 

GRACIAS!!!  

Durante cuatro días hemos recorrido muchos kilómetros en autocar y a pie. 

Hemos visto el mar y la montaña, recorrido un castillo y aprendido su historia, visitado 

una basílica, visto fósiles y pinturas rupestres, farallones, etc...  

Por increíble que parezca, mientras en el resto de España estaba lloviendo y 

con un viento muy fuerte, allá donde íbamos el sol hacía acto de presencia.  

Es imposible ver más cosas en cuatro días en un grupo de cincuenta personas. 

Y es que en este club los socios hacemos muchas cosas: unos organizan viajes, otros 

ayudan poniendo y bajando maletas y mochilas, otros ayudan a los que van peor, 

otros hacen bromas o cuentas chistes (algunos incluso hacen alguna sesión de 

terapia de grupo), y algunos se dedican a escribir crónicas de viajes. Somos fuertes 

porque estamos unidos, en lo bueno y en lo malo. 

 

 

 



DÍA 28 DE MARZO: RUTA PARRIZAL DE BECEITE 

A las 3:15 de la mañana iniciamos nuestro viaje en autocar rumbo a Beceite. 

Es la única manera de aprovechar el día, puesto que es un viaje largo, de más de 

siete horas con paradas para desayunar y descanso del conductor, Óscar.   

A nuestra llegada al pueblo, nos distribuimos en dos grupos y nos llevaron en 

coche hasta el punto de inicia de la ruta, el Parrizal de Beceite, a unos cinco kilómetros 

de pueblo. Una vez allí los guías nos explicaron sobre este increíble lugar, un paisaje 

construido por la fuerza del agua, 

Una abertura en la roca, como si fuera una puerta, nos abrió paso a un paisaje 

increíble. Primero nos paramos ante unas esculturas rupestre de arte levantino. El río 

Matarraña, nombre también de la comarca, avanza paralelo a nosotros y se abre paso 

entre la roca. Comenzamos a andar por pasarelas de madera, con el agua del río 

siempre presente y el canto de algún pájaro. En un momento dado, el color del río se 

transformó por el efecto de las algas en un verde turquesa espectacular. Parecía que 

estuviéramos andando por el cuadro de un pintor que, hubiera dibujado un paisaje de 

increíble belleza. 

Las pasarelas, bordeando el río y atravesando algún puente de madera, nos 

condujeron en fila de uno hasta una pequeña cueva y un paisaje montañoso con 

farallones de gran altitud y con formaciones caprichosas construidas por la naturaleza. 

 

El final de la ruta nos condujo a un paso estrecho con enormes construcciones 

montañosas que como gigantes, nos escoltaron hasta el final del trayecto. Una vez 

allí, tocaba desandar el camino. Los del primer grupo nos encontramos en el camino 

de regreso con los del segundo grupo. 



Comida en el pueblo y esa tarde nos acercamos al pueblo de Valderrobres, 

también conocido como la Toscana española. Sin duda es un pueblo muy singular 

con una entrada a través de un puente medieval. Edificios medievales muy del estilo 

de pueblos italianos como Arezzo, por ejemplo.  

 

 

Visita tranquilamente por este pueblo tan singular y tiempo para tomarse un 

café y relajarse. El día estaba siendo muy completo, pero nos faltaba una última cosa. 

Debíamos ir a Morella, nuestro centro base para todos estos días. Ya en el autocar 

pudimos ver la espectacular imagen del castillo de Morella y un pueblo que nos 

impresionó desde el primer momento. Aquella noche pudimos recorrer sus calles por 

primera vez, pero tendríamos más tiempo para recorrerlo con tranquilidad. 

 

DÍA 29 DE MARZO: RUTA COSTERA DE L´ATMELLA DE MAR 

A L´AMPOLLA 

Un nuevo día para todos nosotros y después de un buen desayuno, Óscar, 

nuestro conductor, nos llevó hasta L´Atmella de Mar en Tarragona. Allí nos estaban 

esperando los guías y nos describieron una ruta espectacular con el mar siempre a la 

vista y visitando numerosas calas. Era una ruta larga de dieciocho kilómetros con 

subidas y bajadas. 

La temperatura fue calurosa y salimos del pueblo por un paso estrecho y 

encharcado, sujetándonos a juncos y ramas de arbustos para llegar hasta la primera 

playa. El sabor del mar Mediterráneo más auténtico, olor a mar, a sal y las olas 

rompiendo los salientes de roca costeros. Fuimos atravesando calas, subiendo y 



bajando constantemente, parándonos para hacer fotos a ese paisaje tan 

espectacular.  

 

Las pequeñas calas con playas de piedras se repitieron según se desarrollaba 

la ruta. En una de ellas nos detuvimos a comer mirando siempre el mar, su belleza 

incomparable, su sonido tan hermoso y su olor a sal. 

Continuamos la ruta y poco después, llegó el momento más desafortunado de 

todo nuestro viaje. Nuestra socia Charo se cayó y tuvo la mala suerte de romperse la 

tibia y el peroné. Entre varios socios se la subió y llevó a un lugar donde la pudo 

recoger una ambulancia. Siempre acompañado de su marido, Antonio, fueron al 

hospital. Hay que tener en cuenta que el senderismo es una actividad deportiva y 

física y que los accidentes pueden ocurrir. Afortunadamente, Charo y su marido 

pudieron regresar en ambulancia a Valladolid donde está a la espera de ser operada. 

En nombre de todos los socios del club, un enorme beso y abrazo para ti, Charo, y tu 

marido, Antonio. Mucho ánimo y fuerza. 

Una vez más, la dirección de C.D. La Senda estuvo a la altura de las 

circunstancias. Aquella noche, fue muy larga, con llamadas de teléfonos al seguro, al 

hospital, etc. Nuestro presidente, Sebastián Nogales, nos informó de todo y se grabó 

un vídeo para animar a nuestra socia Charo. Muchas gracias a todos. 

Aquella ruta, después de este accidente acabó en L´Ampolla recorriendo su 

playa tan turística.  



 

DÍA 30 DE MARZO: RUTA ROCAS DEL MASMUT 

Un nuevo día y seguíamos con un tiempo estupendo, al contrario del resto de 

España. La ruta de hoy iba a ser muy distinta a la ruta de ayer. Nos dirigimos a la 

montaña, muy cerca de Morella, donde estábamos alojados.  

A lo largo de la ruta vimos una vegetación mediterránea con pinos, encinas, y 

mucho matorral. Atravesamos pueblos pequeños abandonados hasta llegar a un 

enebro muy antiguo donde aprovechamos para hacernos la foto de grupo. 

 

Continuamos la ruta hasta llegar al momento estelar de la ruta, las rocas de 

Masmut, cuyo nombre, como nos explicó el guía proviene de una tribu berebere de 

Marruecos, los masmuda. 

Ante nosotros un macizo rocoso imponente formado a través de la erosión y el 

paso del tiempo. Un coloso ante nuestros ojos, reflejo de como la naturaleza puede 

cincelar un paisaje sorprendente. 



 

Acabamos la ruta en el pueblo de Peñarroya de Tastavins, un pueblo de una 

enorme belleza donde comimos y reposamos después de una ruta larga pero 

inolvidable. ￼ 

Regreso a Morella donde tuvimos tiempo para visitar el castillo medieval, muy 

bien conservado, lleno de historia. Visitamos sus salas, con personajes históricos muy 

importantes en la historia de Morella. Subimos hasta el punto más alto con una vista 

majestuosa de toda la comarca. Un castillo símbolo de un pueblo y que fue una 

defensa muy importante y casi inexpugnable. 

 

Continuamos nuestro recorrido por Morella visitando la basílica. Realmente 

un lugar increíble. En el exterior, uno se puede quedar sorprendido por la belleza de 

su fachada. Una vez dentro, la belleza sorprende al visitante con ricos adornos, una 

escalera magistralmente decorada con escenas bíblicas, un órgano magnífico, a los 

laterales cuadros religiosos y un altar mayor adornado que nos dejó impresionados. 

Vuelta alrededor del castillo y visita a las calles principales del pueblo, lleno 

de turistas para hacer compras. Morella tiene una rica tradición culinaria y muchos 

aprovechamos la oportunidad para probar sus famosos flaons. 



 

DÍA 31 DE MARZO: RUTA ESTRECHOS DEL RÍO MARTÍN  

Nos despedimos de Morella con un recuerdo de emoción y esperanza en volver 

pronto. Nos dirigimos hasta nuestra última ruta, los Estrechos del Río Martín. 

La ruta tuvo que ser acortada respecto de la idea original, puesto que teníamos 

un tiempo marcado para que saliera el autocar y regresar a tiempo a La Flecha. 

Pronto vimos árboles tumbados por un vendaval tiempo atrás. Nos adentramos 

en el bosque siempre con el río como compañía constante. Llegamos hasta unas 

pinturas rupestres que son arte levantino. Allí se podían ver restos de cabezas de 

caballos, armas, etc. Fue curioso comprobar como nuestros antepasados vivieron en 

la zona y podían expresarse en la roca mediante este tipo de arte. 

 

Cabe recordar que esta zona fue también lugar de dinosaurios. Pudimos ver 

fósiles de plantas de hace millones y millones de años. Cruzamos un pequeño puente 

para atravesar el río y volver a nuestro punto de inicio de ruta. Comida y regreso a 

casa. 

El C.D La Senda seguirá ofreciéndonos grandes momentos compartidos con 

gente maravillosa en lugares espectaculares, en donde se mezcla la actividad física, 

la cultural y artística. Gracias a todos los que lo han hecho posible.  

!!!VIVA LA SENDA DE ARROYO!!!  


