
RUTA DE LOS LAGARES RUPESTRES. 
 

Este pasado domingo 10 de abril la asociación “la senda de Arroyo” ha realizado la ruta de los 

lagares rupestres. Los lagares son pequeñas cavidades hechas en roca por el hombre en un 

pasado lejano que se encuentran dispersas por el campo cuya finalidad era la elaboración del 

vino. Formados por una pila mayor donde se colocaba la uva para pisarla, un bocín por donde 

pasaba el líquido y un pilón para recibir el mosto.  

San Esteban de la Sierra, es un pequeño pueblo rural donde se encuentra la citada ruta, 

enclavado en el corazón de la Sierra de Francia que sirve como puerta de entrada a la Reserva 

de la Biosfera Sierras de Béjar y Francia.  

La ruta comienza con una subida al alto del Guijarral donde contemplamos el primer lagar y 

una gran vista de San Esteban de la Sierra. Continuamos nuestra caminata en un recorrido 

pleno por la historia de nuestros antepasados, disfrutando de un día de naturaleza que se 

presenta fantástico. Después de un tramo suave el camino se vuelve a empinar y 

contemplamos otro lagar y las gigantescas moles graníticas de esta zona donde el capricho de 

la naturaleza nos vuelve a sorprender con rocas inmensas que parece que se sostienen en el 

aire y con formas particulares. A mitad de recorrido en una zona de corralitos llega el 

momento de reponer fuerzas.  

La segunda parte de la ruta es en descenso por el lado opuesto a la subida y disfrutando de las 

vistas de la Sierra de Béjar con sus cumbres nevadas y de la diversidad de la flora que nos 

ofrece cerezos en flor, así como alguna jara ya florecida y un campo de olivos posiblemente de 

varios cientos de años. Así volvemos a llegar al punto de partida con el objetivo cumplido, 

pasar un buen día en la naturaleza, olvidándonos de la vida de locos que llevamos y 

disfrutando de muy buena compañía.  

Nos hemos desplazado para comer a Miranda del Castañar, la historia de su plaza de toros y la 

visita a su casco antiguo es impresionante. Una escapada perfecta para los que no lo hayan 

visto.  

Quiero agradecer el trato recibido hacia las personas que nos iniciamos en esta aventura por 

parte de la organización y de los socios en general. El ambiente fantástico, la experiencia 

maravillosa. 


