
     EL ABISMO DE HELM- PEÑA ABISMO 

"Una pequeña reseña del cine, comparando abismos." 

 
 

    El día comenzó soleado entres prados y con hermosos caballos pastando. Según 
avanzaba la ruta atravesamos varios senderos rodeados de árboles y empezamos a 
subir por una suave pendiente. Después de una breve parada para descansar 
reiniciamos la marcha y poco a poco el camino se fue transformando en una ladera casi 
vertical y donde la nieve era cada vez más abundante.  

   En la subida se podía contemplar un hermoso paisaje de cumbres nevadas, el tiempo 
fue empeorando incluso llego a nevar.  

    Descendimos la rocosa pendiente con algo de dificultad y mucha precaución ya que 
el terreno estaba muy resbaladizo, terminamos almorzando cerca de un paso de 
animales.  

   El último tramo transcurrió por un terreno entre arroyos y con mucho barro.  

   Ha sido ALUCINANTE, aunque un poco larga, complicada y para algunas personas 
con vértigo todo un desafío que pudieron superar gracias a la ayuda y solidaridad del 
grupo y de los organizadores que en todo momento estuvieron pendientes y dando 
ánimos hasta finalizar la ruta.  

   Muchas gracias, sois un grupo estupendo.  

   NOS VEMOS EN LA PRÓXIMA. 

Adrián Petisco 


